
星期三 A套餐 B套餐 盖浇饭 特色

糯米鸡腿 鸡腿120g糯米10g 鹌鹑蛋烧肉 鹌鹑蛋10g带皮带骨中方肉120g 番茄肋排 肋排140g番茄10g 奶油意大利面 意大利面65g肉米15g西芹5g胡萝卜5g奶油10g

杭椒猪柳 猪柳120g杭椒10g 葱油贡丸 贡丸130g 黄豆芽粉丝肉丝 黄豆芽95g粉丝10g肉丝25g 烤猪寸骨 猪寸骨150g

黄豆芽粉丝肉丝 黄豆芽95g粉丝10g肉丝25g 黄豆芽粉丝肉丝 黄豆芽95g粉丝10g肉丝25g 炒生菜 生菜130g 黄豆芽粉丝肉丝 黄豆芽95g粉丝10g肉丝25g

炒生菜 生菜130g 炒生菜 生菜130g 白菜肉圆粉丝汤 白菜35g肉圆15g粉丝10g 炒生菜 生菜130g

白菜肉圆粉丝汤 白菜35g肉圆15g粉丝10g 白菜肉圆粉丝汤 白菜35g肉圆15g粉丝10g 香肠饭 香肠10g大米110g 白菜肉圆粉丝汤 白菜35g肉圆15g粉丝10g

酸奶 一杯 酸奶 一杯 酸奶 一杯 酸奶 一杯

星期四 A套餐 B套餐 盖浇饭 特色

糖醋小排 排骨130g 临沂鸭块 鸭边腿120g洋葱5g青椒5g 素鸡烧肉 素鸡10g带皮带骨中方肉140g 美式汉堡 汉堡20g黄金鸡排130g

香辣鱼丸 鱼丸130g 椒盐排条 排条130g 黄瓜鸡片 黄瓜105g鸡片25g 青菜肉丝炒面 青菜15g肉丝20g油面90g

黄瓜鸡片 黄瓜105g鸡片25g 黄瓜鸡片 黄瓜105g鸡片25g 炒大白菜 大白菜130g木耳5g 黄瓜鸡片 黄瓜105g鸡片25g

炒大白菜 大白菜130g木耳5g 炒大白菜 大白菜130g木耳5g 番茄土豆小排汤 番茄10g土豆35g小排15g 炒大白菜 大白菜130g木耳5g

番茄土豆小排汤 番茄10g土豆35g小排15g 番茄土豆小排汤 番茄10g土豆35g小排15g 小米饭 小米10g大米110g 番茄土豆小排汤 番茄10g土豆35g小排15g

水果 一个 水果 一个 水果 一个 水果 一个

星期五 A套餐 B套餐 盖浇饭 特色

桂花肉 桂花肉130g 宫保肉丁 肉丁120g笋丁10g 咖喱牛肉 牛前肉140g土豆10g 白菜肉丝年糕 白菜10g肉丝25g年糕90g

马桥香干烧鸭块 马桥香干10g鸭边腿120g 毛豆炒仔鸡 毛豆10g鸡边腿120g 番茄炒蛋 番茄70g鸡蛋60g 烤鸡全翅 鸡全翅150g

番茄炒蛋 番茄70g鸡蛋60g 番茄炒蛋 番茄70g鸡蛋60g 香菇青菜 青菜120g香菇10g 番茄炒蛋 番茄70g鸡蛋60g

香菇青菜 青菜120g香菇10g 香菇青菜 青菜120g香菇10g 冬瓜虾皮汤 冬瓜45g虾皮15g 香菇青菜 青菜120g香菇10g

冬瓜虾皮汤 冬瓜45g虾皮15g 冬瓜虾皮汤 冬瓜45g虾皮15g 腊肠饭 香肠10g大米110g 冬瓜虾皮汤 冬瓜45g虾皮15g

酸奶 一杯 酸奶 一杯 酸奶 一杯 酸奶 一杯
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