
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

汤

荤菜1

荤菜2

荤菜3

蔬菜

水果一份 水果一份 水果一份 水果一份 水果一份

酸辣汤 黄豆肉丝汤 罗宋汤咸菜蛋汤 番茄豆腐汤 鱼头粉皮汤

青豆虾仁土豆

卷心菜胡萝卜

炒青菜

酱鸭腿

花菜肉片

咖喱土豆

日期：2019/3/11-2019/3/15浦外：学生周菜单

炒杭白菜 炒鸡毛菜

葱烤大排

油面筋塞肉

西芹黄豆芽

炒菜心

红烧大肉 炸鸡翅根

番茄炒蛋 茄汁肉片

黄瓜炒蛋 青椒土豆丝 烂糊肉丝

蒜香肉饼


