
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

汤

荤菜1

荤菜2

荤菜3

蔬菜

水果一份 水果一份 水果一份 水果一份 水果一份

罗宋汤 卷心菜蛋汤 笋丝肉丝蛋汤 咸肉冬瓜汤 萝卜肉丝汤

大白菜胡萝卜

炒菠菜

肉糜蒸蛋

萝卜鸭块

炒青菜

浦外：学生周菜单

炒杭白菜 炒广东菜心

鱼香肉丝

咖喱鸡块

炒菜心

地瓜木耳

蚝油牛肉 咕咾肉

炸鳕鱼排 红烧鸭翅

肉糜粉丝 四鲜烤麸 卷心菜胡萝卜

红烧狮子头

清蒸百叶包

日期：2019/4/8-2019/4/12


