
9月26日-9月30日
午餐

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
咸蛋黄狮子头 宫保鸡丁 番茄鱼 咖喱鸡块 炸猪排

虾仁豆腐 肉米蒸蛋 鲜肉蛋饺 南乳肉 红烧鸡腿
黄瓜炒蛋 莴笋肉片 西葫芦鸡片 米兰虾饼 麻婆豆腐

绿豆芽韭菜 炒青菜 油麦菜 卷心菜油豆腐 炒杭白菜
养乐多 香蕉 养乐多 桔子 养乐多

晚餐
茄汁排条 百叶结烧肉 火山石烤肠 糖醋小排
莴笋牛肉 小酥肉 土豆牛肉片 鸡汁百叶包
肉米粉丝 干锅千叶豆腐 番茄炒蛋 萝卜肉片
炒杭白菜 大白菜胡萝卜 炒杭白菜 炒青菜


